
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Dein magischer Seelenplan für deine Monate des Lebens 
 

Anleitung einer Reise in deine Seele 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Doch was ist ein magischer Seelenplan? 
 
 
Wir alle haben in unserem Leben einen Sinn, eine Aufgabe, weshalb wir auf diese 
Erde gekommen sind, doch diese Aufgabe kannst du nicht in einem bewältigen, nein, 
dazu brauchst du viel Zeit, dunkle Phasen, Krisen und natürlich auch Erfahrungen, die 
dir vielleicht nicht so gefallen, denn es gibt einen Grund, weshalb du hier bist und im 
Buch der Schatten gibt es dafür den magischen Seelenplan, welcher in Monate 
aufgeteilt ist, denn es braucht Zeit und Geduld, um deinen Seelenplan zu finden, ihn 
zu aktivieren und einzulösen. 
 

Du selbst bist eine Seele, die auf die Welt gekommen 
ist, die einzigartig ist. 
 
Jeder von uns hat eine Bestimmung, eine Berufung, einen Grund, weshalb du hier 
bist. Viele finden den Grund im Beruflichen, doch auch viele in der Mutterschaft, 
oder im Privaten. 
 
Dieser magische Seelenplan ist einzigartig und kann dir auf eine kreative Art und 
Weise sagen, welchen Step es nun braucht, welchen du gehen musst, um wirklich zu 
dir selbst zu finden. 
 
Ich habe aus dem Buch der Schatten einige Inputs dafür genommen und möchte dir 
mit diesem kleinen Arbeitsbuch zeigen, wie du selbst für jedes Monat in deinem 
Leben einen Seelenplan erstellen kannst, aber nicht nur das beinhaltet dieses 
Arbeitsbuch, nein, es soll dir auch zeigen, wie wichtig jeder einzelne Tag im Leben 
von dir ist, denn deine Seele hat dich angestellt, um auf diese Welt zu kommen und 
das ist nicht so einfach. 
 
 

Deshalb, lebe deinen Seelenplan, auch, wenn du 
gerade in einer negativen Phase bist, wenn es dir nicht 
gut geht, auch das hat seinen Sinn und genau den gilt 
es zu erforschen. 
 
 
Ich werde dir nun die einzelnen Punkte erklären, die du auf der Seelenplan Platte 
findest, Punkte, die dazu beitragen, mehr in deine innere Essenz zu kommen und du 
selbst zu sein. 
 
 
 
 
 
 



 

Punkt 1 
Meine Aufgabe 
 
Auf dem gesamten Seelenplan findest du immer wieder drei Möglichkeiten, 
selbstständig Karten zu ziehen. Er soll dich in deine Eigenverantwortung schicken. 
Nein, es ist kein pauschales, oberflächliches Seelenplan Getue, es ist etwas, was 
speziell für dich auf dich zugeschnitten ist. 
 
Meine Aufgabe für dieses Monat bedeutet, das, was es zu lösen gilt, das, wofür du 
dankbar bist, wofür du lebst, um einen Schritt näher zu deinem Seelenplan zu 
kommen. 
 
 

Punkt 2 
Mein innerer Widerstand 
 
In jedem von uns gibt es Widerstand und Weinen ist Aufgabe von Widerstand. Das 
heißt, gewisse Gefühle, die dir vordergründig nicht gut tun, haben einen Sinn.  
 
Deshalb, achte ganz genau darauf, welche Karten du für deinen inneren Widerstand 
gezogen hast. Wichtig ist, dass du erkennst, dass jede Karte eine Bedeutung hat, ob 
es die Hexenkarte ist, eine Tarotkarte, die du ziehst, oder auch die magische 
Seelenschreiber Karte. Jede einzelne Karte soll dir zeigen, was dein innerer 
Widerstand zu diesem Monatsthema ist. 
 
 

Punkt 3 
Meine Energie der Liebe 
 
Wie sieht es derzeit in Bezugnahme auf die Liebe bei dir aus? Bist du in deiner 
Selbstliebe, oder kommen hier Karten zum Vorschein, die dir zeigen, da gibt es noch 
etwas zu bearbeiten? Hast du schon die Frau deiner Träume, den Mann deiner 
Träume, deinen Seelenpartner gefunden? 
 
Gerade die magische Seelenschreiber Karte wird dir zeigen, was es noch braucht, um 
aktiv für deine Energie der Liebe zu schwingen. Auch, wenn vielleicht das Ritual nicht 
hundert prozentig auf die Liebe passt, so weiß der Seelenschreiber ganz genau, was 
du brauchst, um näher zu dir und zu deinem Selbst zu kommen. 
 
 



 

Punkt 4 
Meine Beeinflussung 
 
Hier geht es im Speziellen um das Thema in deiner Umgebung. Welche Menschen 
hast du in deiner Umgebung? Wer gibt dir etwas und wer nimmt dir etwas? 
 
Gerade hier solltest du den Fokus auf die Tarotkarte legen. 
 
Gibt es hier einen Namen, den du in deinem Kopf hast, der eine Beeinflussung 
auslöst? Dann schreibe ihn dazu, hier gibt es etwas zu klären. 
 
 

Punkt 5 
Meine äußere Unterstützung 
 
Wer unterstützt dich? Wer ist dafür da und welches Ritual braucht es, um noch mehr 
gute Menschen in dein Leben zu ziehen? 
 
 

Punkt 6 
Meine Seelenaufgabe 
 
Jeder Mensch hat für jedes Monat in seinem Leben eine Seelenaufgabe und hier 
solltest du bewusst darauf achten, welche Karten kommen. 
 
Wo kannst du noch geben? Welchen Menschen möchtest du eine Freude bereiten 
und wer kommt dir hier als aller erstes in den Sinn? 
 
 

Punkt 7 
Meine Energie der Gesundheit 
 
Wenn du diese drei Karten ziehst, hast du ein ungutes Gefühl? Dann gibt es etwas, 
das in deinem Körper, in deinem seelischen Immunsystem im Ungleichgewicht ist. 
 
Deshalb achte im speziellen drauf, welche Gedanken und Gefühle hier hochkommen. 
 
 
 



 

Punkt 8 
Mein verstecktes Potential 
 
Glaubst du an dich? Viele glauben nicht an sich selbst und haben den Fokus im Leben 
verloren. Sie wissen nicht mehr wer sie sind und warum sie sind. 
 
Hier erkennst du ganz klar durch die Hexenkarten, welches versteckte Potential in dir 
lauert. Gehe dem nach. Jedes Monat hat ein neues, verstecktes Potential, das in dir 
auftauchen darf. 
 
 

Punkt 9 
Meine Energie des Geldes 
 
Hier geht es im speziellen um deine Kreativität, um deinen Erfolg und um dein Geld. 
Gibt es Monate, in denen du weniger Geld hast und in anderen mehr? Hier hast du 
im speziellen das Ritual des Seelenschreibers. 
 
Schaue es dir genau an, denn dann wirst du sofort erkennen, was es zu tun gibt, um 
endlich deine Energie des Geldes wieder zu aktivieren. 
 
 

Punkt 10 
Mein nächster, aktiver Schritt 
 
Nun geht es ans Eingemachte. Welchen nächsten, aktiven Schritt, solltest du setzen? 
Schaue dir hierfür im speziellen die Seelenschreiber Karte an, aber auch die 
Hexenkarte zeigt dir, wo es noch Nachbearbeitung braucht. 
 
Generell ist es so, dass bei diesem magischen Seelenplan ganz viel deine innere 
Hexe, deine innere Magie zum Vorschein tritt. Erkenne, spüre und fühle, was alles in 
dir ist, sämtliche Gedanken und Gefühle, die auftauchen, Bilder, aber auch 
Erkenntnisse sind hier wichtig. 
 
Schreibe es dir im speziellen auf, damit du selbst weißt, was für einen Fokus dieser 
Monat für dich hat. 
 
 
 
 



 

Punkt 11 
Rat der magischen Welt 
 
Welchen Rat gibt dir die magische Welt? Ich glaube, dein Unterbewusstes weiß 
schon ganz genau, in was für eine Richtung es geht. 
 
Was gibt es abzuschließen, loszulassen, anzuerkennen, oder auch anzunehmen? Das 
ist besonders wichtig. 
 
 

Punkt 12 
Aufgabe der magischen Welt 
 
Welche Aufgabe gibt dir die magische Welt? Welche Geschenke darfst du für dich 
selbst noch ernten? 
 
Höre genau hin. Schaue, welche drei Karten hier im speziellen gekommen sind. Was 
möchte dir die magische Welt als Aufgabe mitgeben? 
 
 

Punkt 13 
Mein Ziel 
 
Welches Ziel gibt dir der spezielle Monat? Du hast eine Aufgabe in diesem Leben, du 
wirst gebraucht. Ob es Menschen sind, Tiere sind, Projekte sind, oder auch du selbst 
es bist. 
 
Brauchst du dich gerade? Dann sei für dich da und gib jedem Monat die Chance, der 
beste deines Lebens zu werden, denn wir reinkarnieren aus deinem bestimmten 
Grund und das Leben ist ein Spiel, das Leben soll Neugierde in dir hervorrufen und 
soll bunt und vielfältig sein.  
 
Alle Gefühle, die du hast, alle Gedanken, alle Erkenntnisse sind wichtig, in jedem Tag 
deines Lebens. 
  
Deine Birgit 
 
 


