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VOODOO UNTERLAGEN 

 

Die afrikanische Kultur ist reich an spirituellen Überzeugungen und Praktiken, 
die sich auf die Energielehre beziehen. In vielen afrikanischen Kulturen wird die 
Vorstellung vertreten, dass alles im Universum von Energie durchdrungen ist 
und dass jeder Mensch über eine eigene Energie verfügt, die "Aura" genannt 
wird. Diese Aura kann durch verschiedene Faktoren beeinflusst werden, 
einschließlich Emotionen, Gedanken, Handlungen und Umgebung. 

Energie kann auch in Form von Geistern und Göttern, die Loa genannt werden, 
wahrgenommen werden. Die Loa sind Kräfte, die das Universum regieren und in 
vielen afrikanischen Kulturen angebetet werden. Die Menschen glauben, dass 
sie durch Zeremonien und Opfergaben eine Beziehung zu den Loa aufbauen und 
ihre Gunst gewinnen können. 

Die Energielehre spielt auch eine wichtige Rolle in den afrikanischen 
Heilpraktiken, einschließlich dem Voodoo.  

Voodoo-Praktizierende glauben, dass sie die Energie um sich herum und in 
anderen Menschen beeinflussen können, um eine heilende Wirkung zu erzielen 
oder Schutz zu bieten. 

Voodoo ist eine spirituelle Praxis, die ihren Ursprung in Afrika hat und 
hauptsächlich in Ländern wie Haiti, Louisiana und Westafrika verbreitet ist. Es ist 
eine komplexe und vielfältige Religion, die aus einer Vielzahl afrikanischer 
Glaubensrichtungen, kultureller Einflüsse und naturreligiöser Praktiken 
entstanden ist. 

Voodoo verbindet den Glauben an die afrikanischen Götter (Loa) mit 
christlichen Elementen und beinhaltet die Verehrung von Geistern und Ahnen. 
Das Ziel eines jeden Rituals und jeder Zeremonie ist, die Gunst und die Hilfe der 
Loa zu gewinnen.  

 

Warum interessiert dich das Thema Voodoo und was verbindest du 
damit? 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 
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WEISSMAGISCHES VOODOO UND SEINE RITUALE 

 

In Voodoo-Ritualen werden Tänze, Gesänge und spirituelle Praktiken eingesetzt, 
um eine Verbindung zu den Loa herzustellen. Manchmal werden Puppen oder 
Figuren verwendet, die als Symbol für bestimmte Personen oder Probleme 
stehen. 

Obwohl Voodoo oft mit Zauberei, Magie und okkulten Praktiken assoziiert wird, 
ist es in Wirklichkeit eine spirituelle Praxis, die auf Gemeinschaft, Glauben und 
Hoffnung basiert. Es ist ein integraler Bestandteil der afrikanischen Kultur und 
hat eine lange Geschichte und Tradition. 

Allerdings wurde Voodoo im Laufe der Geschichte oft negativ dargestellt und 
missverstanden, insbesondere während der Kolonialzeit, als es oft als 
Bedrohung für die herrschenden Mächte betrachtet wurde. Dies führte dazu, 
dass Voodoo-Praktizierenden heute als schwarzmagische oder böse Mächte 
bezeichnet werden. 

In der Voodoo-Religion sind die Loa spirituelle Kräfte oder Geister, die verehrt 
und angerufen werden, um Unterstützung und Führung in allen Bereichen des 
Lebens zu erlangen. Jeder Loa hat seine eigene Persönlichkeit, Vorlieben und 
Abneigungen sowie spezifische Kräfte und Fähigkeiten, die bei bestimmten 
Problemen oder Anliegen hilfreich sein können. 

Die Gunst der Loa ist ein wichtiges Konzept in Voodoo, da es davon ausgeht, 
dass die Loa bereit sind, den Gläubigen zu helfen, aber auch, dass sie ihre Gunst 
verlieren können, wenn sie nicht angemessen verehrt werden. Daher ist es 
wichtig, die Loa durch Opfergaben, Gebete und Rituale zu ehren und ihnen 
Respekt zu zeigen. 

Wenn eine Person die Gunst eines Loa erlangt hat, kann er oder sie dessen 
Kräfte nutzen, um bestimmte Probleme zu lösen oder Ziele zu erreichen. Es 
kann auch bedeuten, dass eine Person von einem Loa besessen ist, was als ein 
besonderes Ereignis in Voodoo angesehen wird und als Ausdruck der 
besonderen Gunst des Loa betrachtet wird. 

Der Besessene wird somit zu einem Auserwählten. 

Die Gunst der Loa ist ein lebendiger Teil der Voodoo-Praxis und kann je nach 
Situation und Bedarf variieren. Es ist jedoch wichtig zu beachten, dass die Loa 
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nicht als Mittel zum Zweck betrachtet werden sollten, sondern als mächtige 
spirituelle Kräfte, die mit Respekt und Demut verehrt werden sollten. 

Die Menschen im Voodoo glauben auch, dass bestimmte Loa besondere Kräfte 
haben, die bei bestimmten Gelegenheiten oder Herausforderungen besonders 
hilfreich sind. So gibt es beispielsweise Loa, die für Heilung und Schutz zuständig 
sind, während andere Loa für Wohlstand und Erfolg sorgen. 

 
 
 

WEISSMAGISCHES VOODOO UND SEINE SYMBOLE: 

Im Voodoo werden bestimmte Natur- und Alltagsgegenstände sowie bestimmte 
Symbole verwendet, um Energien zu erzeugen. 

Hier sind einige der gängigsten Elemente, die in Ritualen verwendet werden: 

• Wasser: Symbolisiert Reinheit und Erneuerung. 

• Feuer: Symbolisiert Kraft und Reinigung. 

• Erde: Symbolisiert Stabilität und Verbindung mit dem Körper. 

• Kreuze: Symbolisieren den Übergang zwischen spiritueller und physischer 
Welt. 

• Pfeile: Symbolisieren Fokus, Zielgerichtetheit und Bewegung. 

• Trommeln: Werden bei spirituellen Zeremonien verwendet, um den 
Rhythmus des Lebens und die Verbindung mit den Ahnen zu 
symbolisieren. 

• Federn: Symbolisieren Freiheit, spirituelle Reise und Verbindung mit den 
Vögeln und dem Himmel. 

• Zauberstäbe: Werden verwendet, um in bestimmten Zeremonien, Kräfte 
und Energie zu kanalisieren. 

 
 

HEILUNG IM WEISSMAGISCHEM VOODOO 

Voodoo-Heiler sind speziell ausgebildete Praktiker, die durch ihre Verbindung zu 
den Loa die Fähigkeit haben, Heilung und Schutz zu bieten. Sie nutzen eine 
Kombination aus spirituellen Praktiken, Heilkräutern und traditionellen 
afrikanischen Heilmethoden, um körperliche, emotionale und spirituelle 
Probleme zu behandeln. 
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Heilung im Voodoo kann auch durch den Besuch eines Voodoo-Tempel oder 
durch das Durchführen von Ritualen und Opfergaben zu Hause erfolgen.  

Insgesamt stellt das Voodoo eine wichtige spirituelle Unterstützung für die 
Gläubigen dar und hilft ihnen, ihr Leben zu verbessern und ihre Probleme zu 
lösen. Um dies zu erreichen, ist es jedoch wichtig, die Loa mit Respekt und 
Demut zu verehren und ihre Kräfte nicht zu missbrauchen. 

Im Voodoo gibt es eine Vielzahl von Methoden, die für unterschiedliche Zwecke 
eingesetzt werden können, darunter Heilung, Schutz, Bannung und 
Manifestation.  

 
 
Hier sind einige der häufigsten Techniken: 

1. Puppenrituale: Puppen können im Voodoo für verschiedene Zwecke 
verwendet werden, einschließlich Heilung, Schutz und Bannung. Die 
Puppe kann mit Nadeln oder anderen Objekten "markiert" werden, um 
bestimmte Energien oder Absichten zu symbolisieren. 

2. Heilkräuter und -essenzen: Kräuter und Essenzen haben eine lange 
Geschichte in der traditionellen afrikanischen Heilkunst und werden auch 
im Voodoo verwendet. Einige Kräuter werden verwendet, um besondere 
Energien anzuziehen, während andere für Schutz oder Heilung verwendet 
werden. 

3. Gebete und Opfergaben: Gebete und Opfergaben sind ein wichtiger Teil 
des Voodoo-Glaubens und dienen dazu, die Loa anzurufen und um ihre 
Gunst zu bitten. Die Loa werden in Form von Essen, Alkohol oder anderen 
Gegenständen geehrt, die sie besonders schätzen. 

4. Tanzen und Besessenheit: Tanzen und Besessenheit spielen eine wichtige 
Rolle im Voodoo und können dazu beitragen, die Verbindung zu den Loa 
zu stärken und Energie zu erhöhen. In bestimmten Ritualen kann es 
vorkommen, dass eine Person von einem Loa besetzt wird und dessen 
Botschaft übermittelt wird. 

5. Zauber und Hexerei: Zauber und Hexerei sind Teil des Voodoo-Glaubens, 
obwohl sie nicht von allen Gläubigen praktiziert werden. Ein Zauber sollte 
mit viel Bedacht eingesetzt werden und nur bei Heilung, Schutz oder 
Manifestation zum Einsatz kommen. 
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Welche Hilfsmittel setzt du bei deinen magischen Ritualen ein und gibt 
es Parallelen zum Voodoo? 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 
 

HEXEREI VERS. VOODOO 

Hexerei und Voodoo sind beide Praktiken, die auf spirituellen und magischen 
Überzeugungen und Techniken basieren. Es gibt jedoch wichtige Unterschiede 
zwischen den beiden. 

Hexerei ist eine Praxis, die sich auf die Anwendung von Magie und Zauberei zur 
Erreichung bestimmter Ziele konzentriert. Es gibt keine einheitlichen 
Überzeugungen oder Regeln für Hexerei, da sie in vielen verschiedenen Kulturen 
und Traditionen auf der ganzen Welt praktiziert wird. 

Hexerei ist individuell, während Voodoo hingegen eine religiöse 
Gemeinschaftspraxis, die auf Gemeinschaft und Zusammenarbeit ausgerichtet 
ist, darstellt.  

In Voodoo gibt es ein Hierarchiesystem von Priestern und Priesterinnen, die für 
das Leiten von Ritualen und das Anrufen der Loa zuständig sind. 

 

Welche Rituale geben dir die meiste Kraft bzw. welche Rituale gelingen 
dir am besten: 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 
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WICHTIGE VOODOO - RITUALE 

 

Eines der wichtigsten Voodoo-Rituale ist die Durchführung von sogenannten 
"Veve", die durch symbolische Zeichnungen auf dem Boden dargestellt wird. 

Diese Zeichnungen stellen die verschiedenen Loa dar und werden mit 
verschiedenen Materialien, einschließlich Mehl, Kalk oder Sand, auf dem Boden 
erstellt. Sie dienen als Plattform oder Portal für den Geist, um in die materielle 
Welt einzutreten. 

Während des Rituals werden Musik, Tanzen und Tränke eingesetzt, um eine 
Verbindung zu den Loa herzustellen und ihre Kräfte zu aktivieren. Priester und 
Priesterinnen können auch eine Vielzahl von Requisiten wie Kräuter, Puppen, 
Amulette und andere Gegenstände verwenden, um ihre Absichten und 
Wünsche zu unterstützen. 

Während des Veve-Rituals wird eine spezielle Musik gespielt, die den Rhythmus 
und die Energie des Loa repräsentiert. Die Praktizierenden tanzen und 
verwenden andere magische Tränke und Gegenstände, um eine Verbindung 
zum Geist herzustellen.  
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Während des Veve-Rituals kann es zu tranceähnlichen Zuständen kommen, in 
denen die Teilnehmer die Anwesenheit des Loa spüren und dessen Kraft nutzen 
können, um ihre spirituellen, praktischen oder heilenden Ziele zu erreichen. 

 
Ein weiteres wichtiges Voodoo-Ritual ist das sogenannte "Kanzo", bei dem eine 
Person in den Rang eines Priesters oder einer Priesterin erhoben wird. Dieses 
Ritual kann mehrere Tage dauern und beinhaltet oft Fasten, Meditation und 
spirituelle Reinigung sowie die Empfängnis einer spirituellen Initiation durch 
einen erfahrenen Priester oder eine Priesterin. 

Ein Priester oder eine Priesterin wird normalerweise das Ritual leiten und den 
Rhythmus mit einer Trommel oder einem anderen Musikinstrument angeben. 
Die Teilnehmer des Rituals können ebenfalls singen und tanzen, um die Energie 
des Loa zu erhöhen. 

Kanzo ist ein spirituelles Initiationsritual im Voodoo, das verwendet wird, um 
jemanden in die Welt der Loa und die spirituelle Praxis des Voodoo einzuführen. 
Ein Kanzo-Ritual kann ein sehr komplexer und intensiver Prozess sein, der 
mehrere Tage oder sogar Wochen dauern kann. 

Während des Rituals wird eine Person von einem Priester oder einer Priesterin 
initiiert, die als "Houngan" oder "Mambo" bekannt ist. Die Initiation beginnt 
normalerweise mit einer spirituellen Reinigung und einer Vorbereitung auf die 
spirituelle Reise. Die Person, die initiiert wird, muss sich auf eine strenge Diät 
und spirituelle Praktiken einhalten, um ihren Körper und Geist für die Initiation 
vorzubereiten. 

Während des Rituals werden verschiedene Veve-Zeichen gezeichnet und 
bestimmte Loa beschworen, um die spirituelle Verbindung und die Energie des 
Loa zu erhöhen. Die Person, die initiiert wird, kann dann in einen 
tranceähnlichen Zustand gehen, in dem sie direkt von dem Loa besessen werden 
kann. Diese Besessenheit ist ein wichtiger Teil des Kanzo-Rituals und hilft der 
Person, eine engere Verbindung zu den Loa und ihren Kräften herzustellen. 

Nach dem Ritual kann die Person, die initiiert wurde, als vollständiger Praktiker 
des Voodoo anerkannt werden und hat die Fähigkeit, Loa zu beschwören und 
spirituelle Praktiken durchzuführen. 
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Welches Veve-Symbol spricht dich am meisten an: 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

 
 

Bereite eine Meditation vor und lege dir das Veve-Zeichen, welches 
dich anspricht, neben dich hin. Begib dich mithilfe von Musik und 
Kerzenlicht in eine Trance und meditiere über die Energie dieses 
Zeichens. Welche Botschaft erhältst du vom jeweiligen Loa? 
Schreibe deine Erfahrungen hier auf?  

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

 
 
 

GÖTTER UND IHRE BEDEUTUNG IM VOODOO 

 

Im Voodoo gibt es eine Vielzahl von Göttinnen, die als "Mambo" oder "Iwa Pele" 
bekannt sind und für bestimmte Aspekte des Lebens verantwortlich sind. Hier 
sind einige der bekanntesten Göttinnen im Voodoo: 

1. Erzulie: Sie ist die Göttin der Liebe, Schönheit und Freude und ist eine 
sehr beliebte und verehrte Gottheit im Voodoo. 

2. Oshun: Sie ist die Göttin des Flusses und der Fruchtbarkeit und wird oft 
angerufen, um das Glück und die Fülle im Leben zu fördern. 

3. Yemaya: Sie ist die Göttin des Meeres und wird oft angerufen, um Schutz 
und Führung für die Reisenden zu gewährleisten. 

4. Oya: Sie ist die Göttin des Todes und der Veränderung und wird oft 
angerufen, um bei Übergängen und Veränderungen im Leben zu helfen. 
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5. Mawu: Sie ist die Göttin des Lebens und der Schöpfung und ist eine der 
höchsten Göttinnen im Voodoo. 

Es gibt viele andere Göttinnen und Gottheiten im Voodoo, die für bestimmte 
Aspekte des Lebens verantwortlich sind, wie z.B. Azaka für die Landwirtschaft, 
Loco für den Verstand und Gedächtnis, Simbi für Magie und Mystik.  

Die Göttinnen und Gottheiten im Voodoo spielen eine wichtige Rolle in der 
spirituellen Praxis und sind ein wichtiger Teil der Kultur und Tradition des 
Voodoo. 

 

Beschäftige dich mit den Göttern des Voodoo. Welcher Gott spricht 
dich am meisten an? Mit welcher Gottheit kannst du dich am meisten 
identifizieren? 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

 
 
 

WEISSMAGISCHES VOODOO RITUAL FÜR ZUHAUSE 

Wenn du an Voodoo interessiert bist und es zu Hause praktizieren möchtest, 
gibt es einige Schritte, die du befolgen musst. 

Lerne mehr über die Voodoo-Philosophie und die verschiedenen Göttinnen und 
Gottheiten. Lies Bücher und besorge dir andere Informationsquellen, um mehr 
über die spirituelle Praxis des Voodoo zu erfahren. 

Gestalte dir einen Voodoo Altar. Dieser Altar kann ein Platz sein, an dem du 
spirituelle Gegenstände und Symbole aufstellst, die für dich bedeutsam sind. 

Rufe die Göttinnen und Gottheiten im Voodoo an und beschäftige dich mit 
ihnen. Stelle sicher, dass du verstehst, welche Göttin oder Gottheit für deine 
Bedürfnisse am besten geeignet ist. 

Nutzen die spirituellen Voodoo-Praktiken wie z.B. Meditation, Gebete, 
Trommeln und Tanzen, die du zu Hause ausführen kannst. 

Legen dir Zaubersprüche und Rituale zurecht, die auf deine Bedürfnisse und 
Wünsche abgestimmt sind. Stelle sicher, dass du verstehst, welche 
Zaubersprüche und Rituale für deine Bedürfnisse am besten geeignet sind. 
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VOODOO PUPPEN UND IHRE BEDEUTUNG 

 

Voodoo-Puppen, auch als "Voodoo Dolls" bekannt, sind ein bekanntes Symbol 
für die Voodoo-Praxis. Sie werden oft mit Magie und Zauberei in Verbindung 
gebracht und haben einen gewissen mystischen Ruf erlangt. 

Im traditionellen Voodoo werden Puppen jedoch selten verwendet. Stattdessen 
konzentrieren sich die Praktizierenden auf spirituelle Zeremonien und Rituale, 
bei denen sie mit den Loa, dem Geistwesen, kommunizieren, um ihre Wünsche 
und Bedürfnisse zu äußern. 

Die Verwendung von Voodoo-Puppen als Instrument der Magie ist eher ein 
moderner Trend, der durch Filme und Bücher popularisiert wurde. Viele 
Menschen, die Voodoo-Puppen kaufen, glauben, dass sie mit einer spezifischen 
Person oder Situation verbunden sind und dass die Puppe genutzt werden kann, 
um positive oder negative Energie zu übertragen. 

Im Voodoo werden Puppen meist dazu verwendet, Krankheiten auf die Puppe 
zu übertragen und diese danach zu verbrennen. 
Die Gläubigen glauben, dass die Puppe ihre Krankheiten aufnimmt und sie 
dadurch von ihnen befreit sind. 

Jeder kann aber auch seine eigene, ganz persönliche Voodoo-Puppe herstellen.  

Stelle eine Voodoo-Puppe von dir selbst her und lege sie auf deinen Altar. Du 
kannst nun den Altar mit Geld und Gold schmücken, um Reichtum und 
Wohlstand anzuziehen. 

Du kannst die Puppe auch jeden Tag zur Hand nehmen und sie mit positiven 
Affirmationen besprechen. 

Diese Puppe wird als dein Abbild funktionieren und du kannst durch sie positive 
Ereignisse und Gelegenheiten anziehen und deine Transformation somit 
unterstützen. 

 
Herstellung einer persönlichen Voodoo-Puppe: 

Wenn du eine Voodoo-Puppe selbst herstellen möchten, gibt es ein paar 
grundlegende Schritte, die du dabei befolgen musst: 

1. Wähle das Material aus: Üblicherweise werden Voodoo-Puppen aus Stoff, 
Wachs, Ton oder anderen weichen Materialien hergestellt. 
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2. Forme den Körper: Lege das Material in die gewünschte Form und 
verwenden eventuell einen Drahtrahmen, um die Puppe zu stabilisieren. 

3. Bemale oder beschrifte die Puppe: Du kannst die Puppe mit Farben, 
Stoffen, Federn oder anderen Materialien verzieren, um sie einzigartiger 
zu gestalten. 

4. Füge persönliche Gegenstände hinzu: Es ist üblich, dass Voodoo-Puppen 
mit Gegenständen wie Nadeln, Knöpfen oder Perlen verziert werden, um 
ihre magische Intention zu verstärken. 

5. Segnung und Einweihung: Um deine Puppe auf dich einzuweihen, segne 
sie mit deiner Lieblingsräucherung oder besprich sie mit einem selbst 
geschriebenen Zauberspruch. 

 
 
 

Stelle deine ganz persönliche Voodoo-Puppe her. Schmücke sie nach 
deinen Vorstellungen und lege sie auf deinen Altar. 
Führe nun, einen ganzen Monat täglich etwas Positives im 
Zusammenhang mit deiner Puppe durch. (Lege Geld um sie herum auf, 
bete ein positives Mantra, stelle ihr frische Blumen auf den Altar) 

Fühlst du eine Veränderung in deinem Leben? Schreibe deine 
Erfahrungen hier auf: 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

 
 

WAS SOLLTEST DU IM VOODOO NICHT TUN: 

 

Im Voodoo gibt es einige Dinge, die man nicht tun sollte, um Respekt und 
Ehrfurcht vor den spirituellen Kräften und den Loa zu zeigen: 

1. Verwende Voodoo nicht für bösartige Zwecke: Voodoo sollte nicht 
verwendet werden, um andere zu verletzen oder zu schaden. Es ist 
wichtig, die spirituellen Kräfte auf positive Weise zu nutzen. 
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2. Missachtet die Rituale und Bräuche nicht: Die Voodoo-Praktiken haben 
tief verwurzelte Bräuche und Rituale, die respektiert werden sollten. 
Vermeide es, diese Bräuche zu missachten oder auf leichtfertige Weise zu 
verändern. 

3. Missachtet die Loa nicht: Die Loa sind die spirituellen Kräfte im Voodoo, 
und es ist wichtig, sie mit Respekt und Ehrfurcht zu behandeln. Vermeide 
es, ihre Namen oder ihre Macht zu missachten. 

4. Verstehe Voodoo: Es ist wichtig, dass du dir Zeit nimmst, um die Voodoo-
Praktiken zu verstehen, bevor du sie ausübst. Vermeide es, Voodoo-
Rituale auszuführen, ohne die Bedeutungen und Zwecke zu verstehen. 

5. Verletze nicht die Spiritualität anderer: Voodoo ist eine sehr persönliche 
und spirituelle Praxis, und es ist wichtig, die Spiritualität anderer zu 
respektieren. Vermeide es, Voodoo-Rituale auszuführen, die die Gefühle 
oder Überzeugungen anderer verletzen könnten. 

 
 

„GRIS GRIS“ UND SEINE BEDEUTUNG IM WEISSMAGISCHEM VOODO O 

 

“Gris-Gris” ist ein wichtiger Bestandteil des Voodoo-Glaubens, der hauptsächlich 
in Haiti und anderen Teilen Westafrikas und der Karibik verbreitet ist.  

Es handelt sich dabei um ein Amulett, das als Schutz und Talisman verwendet 
wird. Ein “Gris-Gris” wird hergestellt, indem man verschiedene Gegenstände wie 
Perlen, Federn, Kräuter, Hölzer oder sogar Körperteile von Tieren zusammenfügt 
und in einen kleinen Beutel oder Stoff wickelt. 

Die Kraft eines “Gris-Gris” hängt von seiner Zusammensetzung und den beim 
Herstellungsprozess verwendeten Zaubersprüchen ab. Ein "Gris-Gris" kann 
verwendet werden, um Probleme zu lösen, Glück zu bringen, Schutz zu 
gewähren oder bestimmte Ziele zu erreichen. Es wird oft in Form eines 
Armbands oder eines Halsbandes getragen oder an einem gesegneten Ort 
aufbewahrt. 

Voodoo-Praktizierende glauben, dass durch die Verwendung eines Gris-Gris die 
Kräfte der Natur und der spirituellen Welt aktiviert werden, um positive 
Veränderungen in ihrem Leben herbeizuführen.  

Du kannst dein „Gris Gris“ auch ganz leicht selbst herstellen. 

Wähle dazu Kräuter, Heilsteine oder andere magische Gegenstände aus, welche 
dir viel bedeuten und dich positiv unterstützen. 
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Segne den Inhalt deines Beutels bei einem kleinen Räucherritual und befülle ihn 
danach. Trage diesen magischen Talisman danach bei dir und du wirst bald 
darauf seine positive Wirkung erleben. 

 

Stelle dein persönliches “Gris Gris” her und schreibe seine Inhalte für 
später auf: 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

 
 
 

EINWEIHUNGSRITUALE IM VOODOO 

Einweihungen sind ein wichtiger Teil des Voodoo-Glaubens und stellen den 
Übergang von einem Laien zu einem Praktizierenden dar. Die Einweihung 
markiert den Beginn einer spirituellen Reise und dient dazu, den 
Einweihungskandidaten mit den Geistern und Kräften der Natur zu verbinden. 

Die Einweihung kann auf unterschiedliche Weise stattfinden, je nach den 
Überzeugungen und Traditionen des Praktizierenden. Einige Formen der 
Einweihung können sehr intensiv und umfassend sein, während andere 
einfacher und kürzer sind. Einige Praktizierende nehmen an einer Zeremonie 
teil, während andere eine spirituelle Reise oder Meditation unternehmen. 

Ein wichtiger Bestandteil der Einweihung im Voodoo ist die Übertragung von 
spirituellen Kräften auf den Einweihungskandidaten durch einen Priester oder 
Priesterin. Dies kann durch eine Handauflegung, einen spirituellen Segen oder 
eine Reihe von Ritualen geschehen. 

Während der Einweihung wird der Einweihungskandidat auch in die Gebräuche 
und Praktiken des Voodoo eingeführt und lernt, wie man die Kräfte der Natur 
nutzen kann, um positive Veränderungen in seinem Leben herbeizuführen. 
Einweihungen können jedoch auch als sehr herausfordernd empfunden werden, 
da sie eine tiefe Verbindung mit den spirituellen Kräften herstellen und eine 
Veränderung im Leben und in den Überzeugungen des Einweihungskandidaten 
bewirken können. 

Es ist wichtig zu beachten, dass Einweihungen im Voodoo keine Form von 
Unterwerfung oder Übertragung von Kontrolle sind, sondern vielmehr eine 
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Verbindung mit den spirituellen Kräften herstellen, die den 
Einweihungskandidaten auf seiner spirituellen Reise unterstützen. 

 
 

WELCHE ZEREMONIEN IM WEISSMAGISCHEN VOODOO GIBT ES : 

• Veve Zeremonie: Eine Veve Zeremonie ist ein rituelles Symbol, das in Sand 
oder Mehl gezeichnet wird, um einen bestimmten Loa anzurufen. Die 
Zeremonie kann dazu dienen, einen spezifischen Wunsch zu äußern oder 
eine spirituelle Reinigung durchzuführen. 

• Possession Zeremonie: Eine „Possession“ Zeremonie ist eine der 
bekanntesten Zeremonien im Voodoo. Hierbei besetzt ein Loa den Körper 
eines Gläubigen, um durch ihn zu kommunizieren und spirituelle 
Botschaften zu übermitteln. 

• Heilzeremonie: Eine Heilzeremonie kann dazu dienen, körperliche oder 
seelische Krankheiten zu heilen oder Unfälle abzuwenden. Die Zeremonie 
kann eine Vielzahl von Elementen enthalten, von Trommeln und Tanzen 
bis hin zu spirituellen Reinigungen und Opfergaben. 

• Schutz Zeremonie: Eine Schutz Zeremonie kann dazu dienen, die 
Teilnehmer vor negativen Einflüssen oder bösen Geistern zu schützen. Die 
Zeremonie kann auch dazu beitragen, negative Energien loszuwerden und 
Glück und Gesundheit anzuziehen. 

 
Im Voodoo spielen spirituelle Botschaften der Loa eine wichtige Rolle. Diese 
Botschaften können auf verschiedene Arten übermittelt werden, einschließlich 
durch Visionen, Träume, Besessenheit und spirituelle Zeremonien. 

Eine besondere Form der Übermittlung von spirituellen Botschaften im Voodoo 
ist die „Possession Zeremonie“. Hierbei besetzt ein Loa den Körper eines 
Gläubigen, um durch ihn zu kommunizieren und spirituelle Botschaften zu 
übermitteln. Diese Botschaften können Hinweise auf die Zukunft, spirituelle 
Reinigung oder Heilung, Schutz oder einen spirituellen Rat enthalten. 

Spirituelle Botschaften können auch durch andere Mittel wie Träume oder 
Visionen übermittelt werden. Es wird angenommen, dass Träume ein Weg sind, 
auf dem Loa mit den Gläubigen kommunizieren und ihnen wichtige spirituelle 
Botschaften übermitteln können. 

Die spirituellen Botschaften im Voodoo dienen dazu, die Verbindung zu den 
spirituellen Kräften zu stärken und ihre Hilfe in verschiedenen Bereichen des 
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Lebens zu erbitten. Sie bieten auch eine spirituelle Orientierung und 
Unterstützung für die Gläubigen. 

 
 

FRÜCHTE UND IHR STELLENWERT IM WEISSMAGISCHEN VOODOO : 

 

Früchte spielen eine wichtige Rolle in der Voodoo-Kultur und spiegeln die 
spirituelle Bedeutung und Symbolik wider, die mit dieser Religion verbunden ist. 

In vielen Voodoo-Zeremonien werden Früchte als Opfergaben für die Loa, die 
spirituellen Kräfte, dargebracht. Es wird angenommen, dass durch das Opfern 
von Früchten eine Verbindung zu den Loa hergestellt wird und ihre Gunst und 
Unterstützung gewonnen werden kann. 

Einige Früchte, die häufig in Voodoo-Zeremonien verwendet werden, haben 
spezifische spirituelle Bedeutungen. Zum Beispiel kann eine Papaya als Symbol 
für Fruchtbarkeit und Wohlstand angesehen werden, während eine Ananas oft 
als Symbol für Reinheit und Glück verwendet wird. 

In einigen Fällen werden Früchte auch für die Herstellung von “Gris Gris" 
verwendet, die als Amulette oder Talismane fungieren und Schutz und Glück 
bringen sollen. 

Früchte können auch Teil von spirituellen Riten und Zeremonien sein, bei denen 
sie in bestimmter Weise präpariert und verzehrt werden, um spirituelle Energie 
zu erlangen und spirituelle Verbindungen herzustellen. 

Insgesamt spielen Früchte im Voodoo eine wichtige Rolle als spirituelle 
Opfergaben und als Symbol für spirituelle Energie und Kräfte. Sie dienen dazu, 
eine engere Verbindung zu den spirituellen Kräften herzustellen und ihre Gunst 
und Unterstützung zu erlangen. 

Im Voodoo wird eine Vielzahl von Früchten verwendet, die jeweils spezifische 
Bedeutungen und Verwendungen haben. Hier sind einige der häufigsten 
Früchte, die in Voodoo-Zeremonien und Riten verwendet werden: 

1. Papaya: Diese Frucht wird oft als Symbol für Fruchtbarkeit und Wohlstand 
angesehen und kann als Opfergabe für die Loa dargebracht werden. 

2. Ananas: Ananas wird häufig als Symbol für Reinheit und Glück verwendet 
und kann als Opfergabe für die Loa oder als Teil von Gris Gris verwendet 
werden. 
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3. Bananen: Bananen werden oft als Symbol für Wachstum und 
Fruchtbarkeit verwendet und können als Opfergabe für die Loa 
dargebracht werden. 

4. Zitrusfrüchte: Orangen, Limetten und Zitronen werden häufig in Voodoo-
Zeremonien verwendet und gelten als Reinigungsmittel und als Symbol 
für Schutz. 

5. Mangos werden oft als Symbol für Leidenschaft und Sexualität angesehen 
und können in Voodoo-Zeremonien als Opfergabe für die Loa verwendet 
werden. 

6. Kokosnüsse: Kokosnüsse gelten im Voodoo als Symbol für Schutz und 
können als Teil von „Gris Gris“ verwendet werden. 

 
 

FARBEN IM VOODOO: 

In der Voodoo-Magie spielen Farben eine wichtige Rolle bei der Symbolik und 
dem spirituellen Ausdruck. Hier einige häufig verwendete Farben und ihre 
Bedeutungen: 

• Weiß: Reinheit, Unschuld, Schutz 
• Grün: Heilung, Wachstum, Fruchtbarkeit 
• Blau: Frieden, Ruhe, spirituelle Klarheit 
• Rot: Leidenschaft, Energie, Stärke 
• Gelb: Glück, Freude, Wissen 
• Lila: Mystik, Spiritualität, andere Dimensionen 

Farben werden in der Voodoo-Praxis häufig bei Zeremonien und Ritualen, bei 
der Herstellung von Amuletten und Talismanen und bei der Gestaltung von 
Altären verwendet. 

 

Schreibe auf welche Farbe am stärksten auf dich wirkt und welche 
magische Bedeutung du mit ihr verbindest: 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 
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SCHRITT FÜR SCHRITT ANLEITUNG EINES KLEINEN VOODOO -

SCHUTZRITUALS: 

1. Vorbereitung: Stelle sicher, dass du alle benötigten Gegenstände bereit 
hast, wie z.B. eine Kerze, Räucherstäbchen, ein Schutzamulett oder ein 
Schutzsymbol und eventuell eine Trommel oder andere Instrumente. 

2. Ort: Wähle einen ruhigen und sicheren Ort, an dem du dich wohl fühlst 
und an dem du ungestört bist. 

3. Reinigung: Reinige deinen Körper und deinen Geist, indem du dich 
duschst oder badest und dich anschließend konzentrierst. 

4. Atmosphäre schaffen: Zünde die Kerze und die Räucherstäbchen an und 
lege das Schutzsymbol oder das Amulett in deiner Nähe ab. 

5. Konzentration: Schließe deine Augen und konzentriere dich auf deine 
Atmung. Atme tief ein und aus und lasse alle negativen Gedanken und 
Energien von dir abfallen. 

6. Beten oder Beschwörung: Sprich einen Zauberspruch oder ein Gebet aus, 
indem du um Schutz und Stärke bittest. Hier ist ein Beispiel: "Möge (Name 
der Gottheit oder der spirituellen Kraft) mich beschützen und mich vor 
allen negativen Einflüssen bewahren. Möge meine Energie stark und 
kraftvoll sein." 

7. Trommeln oder Musik: Spiel die Trommel oder ein anderes Instrument, 
um den Rhythmus des Lebens und die Verbindung mit der spirituellen 
Welt zu symbolisieren. 

8. Visualisierung: Stelle dir vor, wie ein Licht um dich herum leuchtet, das 
dich vor allem Bösen schützt. 

9. Beenden: Beende das Ritual, indem du die Kerze und die 
Räucherstäbchen löschst und das Schutzsymbol oder das Amulett bei dir 
trägst oder an einem sicheren Ort aufbewahrst. 

 
 
 
 
 
 
 



  hexenschule-wien.at 

Kursunterlagen – Weissmagische Voodoolehre für Hexen 

 

 VOODOO SCHUTZRITUAL MIT EINER ZWIEBEL: 

Eine Zwiebel mit 5 Nägeln ist ein häufiger Bestandteil einer Voodoo-Zeremonie 
oder eines Schutzrituals. Es ist ein Symbol für die fünf Elemente Erde, Feuer, 
Wasser, Luft und Äther. Die Zwiebel steht für die Erde und das Wachstum, die 
Nägel symbolisieren das Feuer und die Stärke. 

Schneide eine große Zwiebel in zwei Hälften und stecke 5 Nägel in eine Hälfte 
hinein. Du kannst dies auch in Zusammenhang mit einem Ritual durchführen. 
Wenn du die Nägel hineinsteckst, dann verweile einige Augenblicke bewusst bei 
jedem Nagel. Denke an seine Bedeutung und bitte im Schutz und Beistand. 

Im Voodoo wird die Zwiebel mit den Nägeln danach an einem Ort gelegt, an 
dem sie vor negativen Energien und Einflüssen schützen soll, wie z.B. in einem 
Zimmer oder an der Tür.  

Sie kann aber auch als Opfergabe dargebracht werden, um eine spezielle Bitte 
zu äußern oder um Hilfe von einer spirituellen Kraft oder Gottheit zu erbitten. 

 

Lege dir hier eine Sammlung deiner persönlichen weissmagischen 
Voodoo Rituale an. 

Welche Rituale hast du durchgeführt und wie haben sie auf dich 
gewirkt? Haben sie gewirkt?  

Wie ging es dir während der Durchführung und danach? 

 

 

Ritual 1: 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 
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Ritual 2: 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

 

 

Ritual 3 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

 

Ritual 4: 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 
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Ritual 5: 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

 

 


