
 

 

 

Die Anleitung, um mehr Magie in dein Leben zu zaubern 

Vielleicht kennst du das Hexenbrett, man nennt es auch Ouija-Brett. Mit diesem kann man Geister 

und Verstorbene herbeirufen. Ich als „berühmteste“ Hexe Österreichs habe es mir jedoch zum 

Ziel gemacht, kein “Schwarze-Magie-Brett” zu erstellen, sondern ein Brett für die weiße Magie. 

Mit unserem magischen Seelenschreiber kann jede Person von zu Hause aus selbstständig die 

passenden Rituale durchführen. Der magische Seelenschreiber besteht aus 4 Bereichen:  

Liebe, Erfolg, Gesundheit und Magischer Schutz. 

Aufgrund der aktuellen Situation habe ich es mir zu Ziel gesetzt, dir ein komplettes 

Seelenschreiber Set zu erstellen, mit allen Karten und Hintergrundinformationen, mit denen du 

gut über schlechte Phasen kommst und dir selbst mehr Magie und damit Energie in dein Leben 

zu zaubern. 

Es liegt dir frei den Seelenschreiber auszudrucken und direkt mit ihm zu arbeiten. Viele schneiden 

sich auch die Karten aus und legen sie auf die vorgefertigten Bereiche hin. 

Dies dient dazu, dass DEINE Energie in dem magischen Seelenschreiber entsteht, denn je mehr 

du selbst machst, desto mehr verbindest du dich mit ihm. 

 

Du wirst die Bereiche es Seelenschreibers erkennen, wenn du genau hinsiehst: 

Alle diese Bereiche beziehen sich auf verschiedene Phasen des Lebens.  

 



 

Der magisches Liebesbereich 

Beim Bereich “Liebe” (links oben) geht es primär darum, Selbstliebe zu erfahren, den richtigen 

Partner/die richtige Partnerin anzuziehen oder auch jemanden loszulassen. In diesem Bereich 

werden Rituale vorgestellt, die besonders dabei helfen, sich selbst zu stärken. Es gibt zum 

Beispiel den „Liebes-Magnet-Zauber“, den „Wunsch-Zauber“, den „Ex-Partner-Zauber“, den 

„Liebeskummer-Zauber“, den „Liebesfähigkeits-Zauber“ und viele mehr. Vor allem sollte dieses 

Brett dazu führen, dass sich diejenigen Personen, die den magischen Seelenschreiber 

verwenden, ohne Hilfe von anderen – nur durch die Kraft des innersten Ich und der Hilfe der 

Magie –  ihr Leben gestalten und fundierte Entscheidungen treffen können.  

Gerade in der heutigen Zeit ist es wichtig, dass wir nicht immer von anderen abhängig sind. Dafür 

wurden diverse Ritualkarten erstellt – immer dem jeweiligen Bereich zugeordnet. Im Bereich 

„Liebe“ werden Karten gezogen, die man besonders für die jetzige Liebes- oder Beziehungsphase 

braucht.  

 

Der magische Erfolgs & Geldbereich 

Im Bereich „Erfolg“ gibt es sehr viele Geldzauber. Unter anderem die „Anhänger-Magie“ – der 

Zaubertrank, der beruflichen Erfolg anzieht – der „Magnet-Zauber“ oder auch der „Hol-dir-deine-

Macht-zurück-Zauber“.  

 

Der magische Gesundheitsbereich 

Im Bereich „Gesundheit“ (links unten) gibt es – wie der Name schon sagt – sehr viele 

Gesundheitszauber. Diese helfen dabei, das seelische Immunsystem zu stärken und wieder zu 

sich selbst zu finden. Vor allem der „Seelenanteile-Zauber“, die „Universums-Magie“ oder auch 

der „Saure Magische Zauber“ stärken das körperliche und das seelische Immunsystem und 

geben jedem die Möglichkeit, wieder gut und gesund im Leben zu stehen. Hierbei werden 

besonders alte Bräuche verwendet, damit diesen in unserer heutigen, modernen Zeit wieder mehr 

Beachtung geschenkt wird. Denn sie haben ihre Gültigkeit stets bewahrt.  



 

Der magische Schutz Bereich 

Im Bereich „Magischer Schutz“ (rechts unten) geht es hauptsächlich um Schutzrituale, wie zum 

Beispiel den „Tür-Zauber“, den „Bleistift-Zauber“, die „Spiegel-Magie“ oder auch den „Magischen 

WLAN-Schutz“.  

 

Mir ist es besonders wichtig, dass Menschen nicht immer andere um Hilfe bitten, sondern lernen, 

sich selbstständig und selbstbewusst mit sich auseinanderzusetzen. Denn nur so kann man ein 

wirklich selbstbestimmtes Leben führen. Wenn ich mir die heutige Zeit anschaue, dann denke ich, 

es ist wichtiger denn je, dass man sich auf seine innere Stimme und seine Intuition verlässt. Denn 

alles was außen geschieht, kann oft sehr verwirrend und einschüchternd wirken. 

 

Der magische Seelenschreiber wurde von einem Künstler gestaltet und beinhaltet außerdem sehr 

viele geheime Entstörzeichen, die ich dem Buch „Der Schatten“ meiner Mentorin und 

Hohepriesterin Anneliese entnommen habe. Ich arbeite, seit längerem mit dem magischen 

Seelenschreiber und merke dabei, wie einfach aber effektiv er doch ist. Er weiß immer, was zu 

tun ist und gibt mit den kleinen und sehr praxisnahen „Magie to-go-Übungen“ jedem Menschen 

die Möglichkeit, Magie in das eigene Leben zu lassen und es damit aufzuhellen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Der magische Seelenschreiber 

Du hältst hiermit ein magisches Werkzeug in deinen Händen, das dir hilft, dich sofort von zu 

Hause aus und ohne jegliche Unterstützung von anderen Personen selbst mit Ritualen zu 

unterstützen und zu heilen. Die Zauberkarten sind in aktive und passive Zauberkarten eingeteilt. 

 

Handhabung dieses magischen Bretts 

Welchen Bereich man sich ansehen möchte, kann zum Beispiel das Pendel entscheiden oder 

man kann auch mit einer Zitrone oder einem Bleistift den zu bearbeitenden Bereich finden. Zu 

Beginn muss man sich entscheiden: Entweder man weiß, in welchem Bereich man an sich 

arbeiten möchte oder man lässt den magischen Seelenschreiber entscheiden.  

 

Die aktiven und passiven Zauberkarten 

Je nachdem was deine Seele gerade benötigt, wirst du entweder eine aktive Zauberkarte, die 

dich anregt, etwas zu tun, oder eine passive Zauberkarte ziehen, wenn es wichtig ist, über etwas 

zu reflektieren und nachzudenken. Viele AnwenderInnen lassen auch die Hände gleiten und 

wählen die Karte aus, die sie besonders anzieht. Ähnlich wie bei den Tarotkarten. 

  

 

Ausdrucken oder am Bildschirm arbeiten? 

Ich möchte dir hier eine Beschreibung zur Vorbereitung der Arbeit mit dem magischen 

Seelenschreiber geben, wenn du dich entscheidest ihn ausdrucken und so zu gestalten, wie es 

dir beliebt. Viele meiner KundInnen haben ihn mit Blumen, Rosen oder Kräutern gestaltet. Er soll 

deiner Person entsprechen und so nur für dich arbeiten. 

 



 

Baue eine Beziehung zu diesem 

magischen Brett auf 

Arbeiten mit ausgedruckten Karten und dem Seelenschreiber 

Zunächst einmal ist der Ort selbst, an dem du den Seelenschreiber benutzt, von Bedeutung. Er 

sollte im Gegensatz zum Ouija-Brett sehr hell sein und keine schaurige Stimmung vermitteln. 

Natürlich kannst du passend dazu Kerzen anzünden oder dir ein gutes Räucherwerk wie 

Weihrauch, weißen Salbei oder Drachenblut auflegen.  

 

Schaffe dir eine gemütliche Atmosphäre 

 

Am besten hältst du tagsüber eine Sitzung mit dem magischen Seelenschreiber ab. Dann, wenn 

es schön hell ist und du in guter Stimmung bist. Lege den magischen Seelenschreiber am besten 

vor dir in die Mitte eines Tisches.  

 

Du kannst den Seelenschreiber alleine verwenden oder auch zu zweit oder zu dritt. Dann wird 

einfach abwechselnd eine Karte gezogen oder das Pendel geschwungen, so wie du es möchtest.  

Eine typische Sitzung dauert zwischen 20 und 40 Minuten. Bevor es nun losgehen kann, muss 

natürlich geklärt werden, welche Fragen du hast.  

 

Welche Thematiken gibt es derzeit in deinem Leben zu klären?  

Hast du Liebesprobleme?  

Möchtest du mehr Geld anziehen?  

Möchtest du dich vor negativen Energien schützen? Oder bist du gesundheitlich angeschlagen?  

 

 

 



 

Je nachdem ist es wichtig zu wissen, in welchem Bereich du arbeiten möchtest. Du kannst 

natürlich auch das Pendel entscheiden lassen oder die Bleistift- oder Zitronentechnik 

anwenden. Diese Techniken werden später noch erklärt.  

Wenn du es ganz einfach mit einem Pendel machen möchtest, dann nimm dir ein Pendel oder 

auch eine Halskette mit einem schweren Anhänger.  

 

Pendel dich in die Magie 

Wichtig ist, dass du vor der Verwendung des magischen Seelenschreibers einen großen Schluck 

Wasser trinkst, denn dann fließt die Energie besser. Setze dich nun vor den magischen 

Seelenschreiber hin, gehe in vollkommene Ruhe, schließe dabei deine Augen und erde dich. 

Atme drei- bis viermal tief ein und aus und bitte innerlich die positiven Götter, Hexen und Wesen, 

dich bei deiner Frage zu unterstützen.  

Danach verwendest du das Pendel. Du hältst es inmitten des orangenen Bereiches des 

magischen Seelenschreibers und du wirst sofort erkennen, in welche Richtung es pendelt. Wenn 

du unsicher bist, weil es meistens in zwei Richtungen pendelt, dann beachte:  

• Wo zieht es die Energie hin?  

• Was wünscht du dir?  

• Welchen Bereich willst du dir eher ansehen?  

 

Wenn du das erledigt hast, weißt du, welcher dein vordergründiger Bereich ist. Aber sei nicht 

verwirrt. Auch wenn es gerade in Bezug auf deine Gesundheit eine Thematik gibt, die dir wichtig 

ist, das Pendel aber auf „Liebe“ zeigt, so kann es sein, dass dich etwas belastet, das mit deinem 

Privatleben zu tun hat, und dein Körper dir einfach nur zeigt, dass hier etwas im Argen liegt.  

 

 

 

 

 



 

Jeder Bereich hat seine eigene Energie 

Wenn du nun beispielsweise den Bereich „Liebe“ ausgewählt hast, dann mische die Karten, die 

du zuvor in diesem Bereich positioniert hast. Du wirst hier alle Liebesrituale zum Thema 

Loslassen, Stärkung, Selbstliebe oder auch Wunschmagie finden. Alles ist genau beschrieben. 

Mische die Karten gut durch und ziehe dann intuitiv eine der Karten.  

 

Welche Karte zieht dich besonders an?  

Nun lies dir das Ritual, welches dir die Wesen, Götter und Hexen ans Herz legen, aufmerksam 

durch und führe es anschließend durch. Es sind praktische Rituale, die ganz einfach in den Alltag 

integriert werden können. Spüre in dich hinein und merke, wie sich deine Energie verändert. Du 

kannst pro Sitzung immer einen Bereich abfragen.  

 

Bitte übertreibe es nicht, denn deine Seele und auch die Wesen brauchen Zeit, um dir zu 
zeigen, was du gerade brauchst.  

 

Pro Tag kannst du ein Ritual in einem Bereich machen und dann gespannt auf den nächsten Tag 

warten. Was werden dir die Zauberwesen des Seelenschreibers nun mitgeben?  

Es gibt noch zwei andere Techniken, deinen Bereich herauszufinden.  

 

 

 

 

 

 



 

Die Zitronentechnik 

Eine Technik ist die Zitronentechnik, eine ganz alte Technik aus der Ahnenmythologie. Kaufe dir 

eine herkömmliche Zitrone und beschrifte sie mit “vorne” und “hinten”, je nachdem wo du das 

Gefühl hast, dass bei der Zitrone vorne und hinten ist.  

Wenn du das gemacht hast, legst du die Zitrone auf den magischen Seelenschreiber.  

Warum eine Zitrone? 

Früher haben die Ahnen gesagt, dass es wichtig ist, die Säure in seinem Leben zu finden. 

Heutzutage weiß man, dass der Körper oft übersäuert ist und man deswegen krank ist und 

Entzündungen entstehen. Das wussten die Ahnen schon vor Tausenden von Jahren und deshalb 

war es wichtig, Zitronen zu verwenden, um die blinden Flecken und wunden Punkte im Leben zu 

finden. Drehe nun die Zitrone wie beim Flaschendrehen, wenn du dich daran noch erinnern 

kannst. Wenn du das erledigt hast, wird die Zitrone, die du mit “vorne” und “hinten” beschriftet 

hast, eine Richtung anzeigen.  

 

Die Richtung, in welche die Beschriftung „vorne“ zeigt, ist genau der Bereich, in dem du arbeiten 

solltest. Mache die Übung mit den Karten und Ritualen genau wie mit dem Pendel. Dann wirst du 

ganz schnell erkennen, welche Rituale gerade in dein Leben integriert werden sollen.  

Die Bleistifttechnik 

Die nächste Technik ist die Bleistifttechnik. Nimm dir einen Bleistift, spitze ihn gut und stelle die 

Mine direkt auf die Mitte der Seelenschreiber-Tafel, wo sonst das Pendel oder die Zitrone liegen. 

Dann halte den Bleistift mit deinem rechten Zeigefinger am obersten Stil fest. Nun gib einen 

leichten Druck auf den Bleistift und schaue dir an, in welche Richtung er ausfährt. (Hier ist es 

ratsam den magischen Seelenschreiber zu folieren, damit du ihn mehrfach verwenden kannst) 

Ist es die „Liebe“, ist es der „Erfolg“, ist es die „Gesundheit“ oder ist es der „Magische Schutz“?  

Nun hast du anhand der Bleistifttechnik ganz einfach erkannt, welchen Bereich in deinem Leben 

es anzugehen gilt. 

 



 

Warum verwendet man dafür einen Bleistift? 

Früher sagte man, dass man sich mit einem Bleistift Negatives vom Leib halten konnte.  

Ein kleiner Tipp am Rande: Wenn du negative Personen in deinem Leben hast, so stelle dich in 

die Mitte eines Raumes und umrande dich selbst mit einem Bleistiftkreis, somit bist du geschützt 

vor negativen Angriffen. Viele setzen auch einen Bleistiftstrich bei der Eingangstür ihres Hauses 

oder ihrer Wohnung. Hierbei zieht man einen Strich von der linken Seite der Tür bis zur rechten 

Seite der Tür. Dann können keine negativen Menschen zu einem durchdringen.  

 

Für wen ist der Seelenschreiber bereit? 

Wenn du diesen magischen Seelenschreiber nun zum Beispiel zu zweit oder zu dritt verwendest, 

dann kannst du ihn auch fragen, für wen es gerade am wichtigsten ist, ein bestimmtes Thema zu 

bearbeiten. Mache es wie mit dem Pendel. Eine Person setzt sich intuitiv in Richtung des 

Bereiches „Liebe“, die andere Person in Richtung des Bereiches „Erfolg“, und so weiter. Hierbei 

ist es interessant zu erkennen, welche Person sich zu welchem Bereich setzt. Aber das nur 

nebenbei. Nun lass entweder die Zitrone, das Pendel oder den Bleistift entscheiden. Die Person, 

auf die der Gegenstand zeigt, beginnt. Am wichtigsten ist es, dass sich die Person dann an den 

Platz setzt, an dem sie den Seelenschreiber vor sich so positionieren kann, dass man ihn gut 

sieht.  

- Links oben: Liebe 

- Links unten: Gesundheit 

- Rechts oben: Erfolg 

- Rechts unten: Magischer Schutz 

Die anderen lassen dir dabei vorerst etwas Platz, sodass nur Gebrauch von der Energie der 

fragenden Person gemacht wird. Du kannst natürlich auch Stift und Papier neben den 

Seelenschreiber legen, denn oftmals ist es so, dass während der Sitzung Bilder, Gedanken, Sätze 

oder Erinnerungen an Ahnen auftreten. 

 

  



 

Auftauchende Bilder und Gefühle des 

Seelenschreibers 

Wenn du Stift und Papier parat hast, kannst du ganz einfach entscheiden, was du dir vielleicht 

zusätzlich noch ansehen solltest. Wenn beispielsweise Bilder aus deiner Kindheit auftreten und 

du gerade ein „Loslass-Ritual“ machst, dann schreib es dir auf. Denn hier kann sich ein blinder 

Fleck oder ein Muster verbergen.  

 

Der Seelenschreiber hilft dir und strahlt – auch ohne ihn zu verwenden –  positive Energie aus. 

Beim magischen Seelenschreiber findest du nämlich unter anderem magische Entstörzeichen. 

Alleine diese Entstörzeichen helfen dir schon, dich selbst besser zu schützen, gesünder zu 

werden oder mehr Liebe oder Erfolg in dein Leben zu ziehen. Außerdem gibt es die Möglichkeit, 

dich selbst zu klären.  

 

Dein Foto und die Magie des Seelenschreibers 

Drucke dafür ein Foto von dir selbst aus und schreibe deinen vollständigen Namen (Vor- und 

Zuname) und gegebenenfalls deinen zweiten Namen auf dieses Foto. Schreibe auch deine 

genaue Geburtszeit und deinen Geburtsort darauf. Wenn du das gemacht hast, wähle wieder 

selbstständig oder durch einen der drei vorher genannten Methoden aus, welchen Bereich du 

klären möchtest.  

 

Lege anstelle der Karten dein Foto auf diesen Bereich und spüre, was das mit dir macht. Du wirst 

intuitiv spüren, ob es dir damit gut geht oder nicht. Du kannst aber auch Beziehungen zu anderen 

klären, indem du ein Foto deines Liebsten/deiner Liebsten,  deines Kindes oder deines Tieres auf 

dein Foto legst. Nun nimm die Karten, die zuvor auf diesem Platz lagen, in die Hand. Mische die 

Karten gut durch und ziehe intuitiv eine Karte.  

 

So wirst du herausfinden, wie du dich besser mit anderen Personen verbindest, aber auch wie du 

andere Personen leichter loslassen kannst, um deine eigene Energie wieder zurück zu 

bekommen.  



 

Vielseitige Anwendungsmöglichkeiten dieses 

magischen Bretts 

Der magische Seelenschreiber ist vielfältig einsetzbar und es gibt einige Möglichkeiten, mit denen 

man arbeiten kann. Man kann auch nur die Namen der besagten Kräuter und Steine (wie z. B. 

Rosenquarz, Beifuß usw. auf ein Blatt Papier schreiben, wenn man diese Bestandteile bei den 

aktiven Zauberkarten gerade nicht zur Hand hat.  

Die Magie ist immer da, ob man das Produkt in den Händen hält oder nicht. Nun hast du die 

Grundlagen kennengelernt, mit denen es ganz einfach ist, von zu Hause aus, diverse Rituale 

durchzuführen, wenn du den Seelenschreiber ausdrucken möchtest.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Der magische Seelenschreiber am 

Computer 

 

Du möchtest direkt am PC mit dem magischen Seelenschreiber arbeiten? 

Auch das ist möglich, hier bedienst du dich ein sehr sehr alten Technik, der Technik der 

Mentalmagie. 

 

Die Magie der leeren Hände 

Sie ist eine Form der „Magie der leeren Hände“ bei der du kein Werkzeug brauchst um die Magie 

in dein Leben zu lassen. 

Hierfür brauchst du nur das Bild des magischen Seelenschreibers – schaue mindestens 3 

Minuten ohne zu blinzeln, auf den Seelenschreiber. 

• Welcher Bereich zieht dich an? 

• Was erkennst du außer dem Bild? 

Dies ist eine Methode mit der du Dinge wahrnehmen kannst, die du nicht mit bloßem Auge sehen 

wirst.  

Nun erkennst du deinen Bereich, den es gilt anzusehen. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Die Magie der Zahlen 

Danach denke an eine Zahl zwischen 1 und 100. Die Zahl die dir als erstes in den Sinn kommt, 

ist die Zahl der Karte die du gerade benötigst. Zähle die Karten durch von links nach rechts. 

Welche Karte kommt dabei raus? 

Wenn du weniger Karten hast, als die Zahl die rauskommt, dann zähle einfach die beiden Zahlen 

zusammen (zB. Bei 56 – ergibt dies 11 und 2) hier braucht es zwei Karten. 

 

Die Mobilität des magischen Zauberbretts 

Du siehst der magische Seelenschreiber ist auch mobil und muss nicht immer mitgenommen 

werden. Jedoch um der Vollständigkeit halber, muss ich sagen, dass er effektiver ist, wenn du 

ihn mit deiner Energie erschaffst und somit ausdruckst.  

 

Erweitere das Kartendeck auf deine Weise 

Kennst du Rituale, die dir gefallen, die aber nicht in den Karten enthalten sind? Dann bastle dir 

doch selbst eine Karte und füge sie den anderen hinzu. Du selbst bist der Meister/die Meisterin 

deines Lebens und es wird Zeit, selbstständig und eigenverantwortlich deine Rituale 

durchzuführen – ohne die Unterstützung Dritter.  

Denn nur du weißt, was in deinem Leben wirklich wichtig ist. 

 

Ich wünsche dir viel Freude und Erfolg mit dem magischen Seelenschreiber, verbinde dich mit 

deiner inneren Hexe und du wirst ein magisches, wildes und verrücktes Leben führen.  

Deine Birgit Jankovic-Steiner 
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